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Warum haben manche
Menschen mehr Energie?

Weil sie bei uns versichert sind. Als Krankenkasse mit hdchsten Anspriichen
an Service und Leistung sind wir lhr Gesundheitspartner. Mit einem perfekt
abgestimmten Angebot an Vorsorgeuntersuchungen, Praventionskursen und
exzellentem Kundenservice investieren wir in die Lebensqualitat unserer
Versicherten. Ob jung oder alt, allein oder mit der ganzen Familie, wir
unterstutzen Sie dabei, gesund zu bleiben und sich rundum geschitzt zu
fuhlen.

Unsere Mission: lhre Gesundheit zu fordern und zu erhalten - eine Investition,
die sich unbedingt lohnt. Vertrauen Sie auf eine Krankenkasse, die weil3, was
wirklich zahlt: Energie.
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Personlich. Smart.

Medizinische Versorgung & Beratung

Jederzeit fur Sie da.

Als eine der besten Krankenkassen Deutschlands haben wir den Anspruch, lhnen

unkompliziert und direkt zu helfen - jederzeit, tberall. Ob per Hotline, Videochat

oder personlicher Beratung: Unsere Gesundheitsexperten stehen lhnen rund um

die Uhr zur Seite. Nutzen Sie innovative Services wie Terminvermittlung, Zweitmei-

nungen, DIGA-Apps oder unsere Online-Portale, wie beispielweise family+ by BKK.

Natirlich sind auch alternative Heilmethoden wie Osteopathie und Homdopathie

Teil unseres Leistungsangebots.

Personlicher Service & Beratung

24 /7 Arzthotline: Rund-um-die-Uhr-Rat von
Arzten und medizinischem Fachpersonal.

Arzte-Videochat: Visuelle Beratung zu Gesund-
heitsfragen.

Medizinische Zweitmeinung: zum Beispiel zu-
satzliche Beratung vor medizinischen Eingriffen.

Arztterminservice: Unterstiitzung bei Arztwahl
und Terminverkiirzung.

Servicehotline: Direkte telefonische Erreichbar-
keit unter 0511 91110911.

Digitale Services

Meine energie-BKK: Erledigen Sie Ihre Anliegen
mit der App unterwegs - sicher, schnell und
rund um die Uhr. Oder nutzen Sie unser Online-
Service-Center fur die bequeme Verwaltung
Ihrer Familienanliegen von zu Hause.

energie-BKK ePA-App: Verwalten Sie lhre Ge-
sundheitsdaten eigenverantwortlich und sicher
mit der elektronischen Patientenakte.

Mitglied

werden

Digitale Portale

* Online-Portale: Internetbasierte Lernprogram-

me zu Themen wie Stressabbau und Erndhrung.

* Arzt-, Klinik- und Pflegefinder: Drei aktuelle

Datenbanken unterstiitzen Sie, z. B. hilft der Kli-
nikfinder bei der Suche nach der richtigen Klinik.

Alternative Heilmethoden & Pravention

* Homoopathische Arzneimittel: Kostenerstat-

tung fir apothekenpflichtige Mittel nach arztli-
cher Verordnung bis 100 € pro Jahr.

Homoopathische Behandlung: Kosteniiber-
nahme fiir Erst- und Folgeanamnese bei Ver-
tragséarzten.

Osteopathie: Wir erstatten Ihnen unabhéngig
vom Alter bis zu 30 € pro Behandlung fir drei
osteopathische Behandlungen pro Jahr bei arztli-
cher Verordnung.

Akupunktur: Bei chronischen Knie- und
Lendenwirbelschmerzen GUbernehmen wir die
vollen Kosten - abgerechnet iber Ihre Gesund-
heitskarte.


https://www.energie-bkk.de/lp/mitglied-werden.htm

Schwangerschaft & schwanger werden

Aus zwei wird drei:
Mitten im groBen Abenteuer!

Die energie-BKK begleitet Sie auf Inrem Weg zum Familienglick - von der
Erfullung des Kinderwunsches bis hin zur Geburt lhres Kindes. Mit umfassenden
Leistungen und individuellen Services stellen wir sicher, dass Sie gut versorgt
sind. Ob kunstliche Befruchtung, Schwangerschaftsvorsorge oder Hilfe im
Alltag - unsere Angebote sind darauf ausgerichtet, Ihnen und Ihrer Familie die

bestmdgliche Unterstitzung zu bieten.

Leistungen fiir Schwangere

* Hallo Baby: Ubernahme der Kosten fiir zusétz-
liche Untersuchungen wéhrend der Schwanger-
schaft.

* BabyCare + App: Vorsorge fir eine
gesunde Schwangerschaft mit hilf-

reichen Tipps und Antworten auf alle

Fragen.

¢ 24-Stunden-Hebammenrufbereitschaft: Un-
terstiitzung unmittelbar vor dem Entbindungster-
min (max. 5 Wochen) mit einer Kostenerstattung
bis zu 300 € im Jahr.

* keleya: Zugang zur keleya Premium App
inklusive kostenfreier Hebammenberatung.

* Mehrleistungen fiir Schwangere: Bis zu 300 €
Zuschuss fiir arztlich verordnete Vorsorgeunter-
suchungen wie Toxoplasmosetest bei erhohtem
Risiko oder rezeptfreie, apothekenpflichtige
Arzneimittel (z. B. Folsdure).

* Geburtsvorbereitungskurse fiir beide Eltern:
Kosteniibernahme fiir Kurse bei Hebammen
fir werdende Miitter. Der andere, ebenfalls bei
uns versicherte Elternteil, erhalt bis zu 100 €
Zuschuss .

* Mamabonus und Babybonus: 100 € fir
werdende Mtter bei vollstandiger Vorsorge und
bis zu 120 € fir Babys bei Teilnahme an Friih-
erkennungsuntersuchungen und Impfungen.

* Haushaltshilfe: Unterstiitzung bei der Suche
und Kosteniibernahme bei medizinischem Be-
darf wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt.

* Kostenfrei: Eine professionelle Zahnreinigung
wahrend der Schwangerschaft wird ibernom-
men.

Leistungen, um schwanger zu werden

¢ BabyCareNutrition: Analyse der Erndhrung
fur Frauen mit Kinderwunsch oder wahrend der
Schwangerschaft.

* Kiinstliche Befruchtung: Mit BKK Kinder-
wunsch bis zu 1.000 € Extra-Zuschuss.


https://www.energie-bkk.de/BabyCare%20-%20Sicher%20in%20der%20Schwangerschaft-932.html

Familie

Kleine Monster, groB3e Helden:
Familie konnen wir!

Das Wohl lhrer Familie liegt uns am Herzen - bei der energie-BKK stehen lhre

Liebsten im Mittelpunkt. Mit unserer Familienversicherung genieBen Kinder

und Ehepartner umfassenden Schutz. Unsere Zusatzleistungen sorgen fiir eine

optimale Versorgung in jeder Lebensphase. Vom Vorsorgeprogramm bis zu neuen

innovativen Angeboten - hier sind die Leistungen, die flr Sie wichtig sind.

Familienversicherung

* Kinder und Ehepartner sind bei uns ohne zu-
satzliche Beitrage mitversichert. So bleibt Ihre
Familie umfassend geschiitzt.

* Bonusprogramme: Auch mitversicherte Famili-
enmitglieder profitieren von unseren Vorsorge-
Bonusprogrammen - fiir ihre Gesundheit und
attraktive Pramien.

Vorsorgeleistungen fir Kids

» Starke Kids by BKK: Vorsorge von klein auf:
Wir Ubernehmen die Kosten fiir zusatzliche
U-Untersuchungen (U0, U10, U11 und J2), damit
Ihr Kind gesund aufwéchst.

* Zahnleistungen fiir Kids: Wir setzen auf Vor-
sorge und ibernehmen professionelle Zahnreini-
gungen altersunabhéangig.

e HPV-Impfung: altersunabhangig auch fiir
Jungen!

* Hautkrebsscreening ab 15: Vorsorge beginnt
friih - wir Gbernehmen die Kosten.

Mitglied

werden

Krankengeld bei Erkrankung
eines Kindes

Wenn Sie wegen der Pflege eines kranken Kin-
des nicht arbeiten kdnnen, unterstiitzen wir Sie
finanziell mit Krankengeld.

Krankenhausbehandlung mit
Eltern-Mitaufnahme

Rooming-In: Bis zu 60 Euro/Tag Unterstitzung
(bis 12 Jahre ohne éarztl. Notwendigkeitsbeschei-
nigung) damit Mutter und Kind gemeinsam in der
Klinik untergebracht werden kdnnen.

Kindergartenprogramm -
Fit von klein auf

Wir fordern Gesundheitsprojekte in Kindergéarten,
damit schon die Kleinsten SpaB an Bewegung und
gesunder Erndhrung haben.

Madchensprechstunde - M1

Beratung zu Themen wie Verhltung und
Menstruation fiir 12-17-)ahrige.

Mit der energie-BKK ist Ihre Familie in besten
Handen - von der Vorsorge bis zur optimalen
Behandlung.


https://www.energie-bkk.de/lp/mitglied-werden.htm
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Immer up to date:

Die digitale Krankenkasse

Unsere digitalen Services

Gesundheit managen - einfach, flexibel und jederzeit verflgbar. Die digitalen

Services der energie-BKK machen es leicht, Gesundheitsvorsorge, Fitness und

mentale Balance in den Alltag zu integrieren. Egal ob Familiengesundheit oder

praventive Unterstiitzung - hier finden Sie die richtigen Tools fur jede Lebenslage.

Tagliche Helfer

Unsere digitalen Services erleichtern lhnen den
Allitag - sicher, schnell und flexibel.

« Arzte-Videochat: Medizinische Beratung be-
quem von zu Hause aus - ohne Wartezeiten.

e 24 /7 Arzt-Hotline: Rund um die Uhr verlassli-
che Antworten auf Ihre Gesundheitsfragen.

* Facharzt-Terminservice: Unterstiitzung bei der
Suche nach dem richtigen Spezialisten.

Familiengesundheit und
Schwangerschaft

* keleya App: Unterstiitzung durch Tipps, Work-
outs und personalisierten Infos fiir jede Phase

der Schwangerschaft und auch nach der Geburt.

* Mapadoo: Online-Kurse fiir Eltern z. B. Kinder-
notfall ABC, Schreibaby/High-need-Baby.

* PadHome: Videosprechstunde fiir die Gesund-
heit Ihrer Kleinen.

* KOMPASS: Die schnelle psychologische Hilfe in
schwierigen Lebensphasen.

Mentale Gesundheit und Fitness

Ob Stressabbau oder Pravention - bleiben Sie aktiv
und ausgeglichen.

* 7Mind App: Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen fir mehr Gelassenheit.

* Heartbeats-App: Unterstiitzt Sie aktiv bei der
Schlaganfall-Pravention.

* Fitness-Coach: Bewegung und Entspannung,
wann und wo Sie méchten.

¢ Schlaf-Coach: Gut schlafen, besser leben.
Erkennen und I6sen von Schlafproblemen.

Mit der energie-BKK sind Sie fir jede Lebenspha-
se digital bestens ausgestattet - erleben Sie es
selbst!

"


https://www.energie-bkk.de/digitale-angebote-10288.html
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Leistungen
von A-Z

Die energie-BKK bietet ein vielféltiges Angebot

mit umfangreichen Leistungen. Hier eine Auswahl

in alphabetischer Reihenfolge:

A

Akupunktur

Ambulante Operation

Arzneimittel

Arzneimittel, alternative

ArztFinder

Arztliche Behandlung

Arztterminservice

Auslands-Versicherungsschutz

B

BabyCare - sicher in der Schwangerschaft

BabyCare Nutrition - fiir eine optimale
Entwicklung Ihres Kindes

Befreiung von den Zuzahlungen

Behandlungsfehler - Hilfe und Unterstitzung

Bonusprogramm fiir Erwachsene und Kinder,
Mamas und Babys

Brillen/Kontaktlinsen

Brustkrebsvorsorge

e discovering hands

e Mammographie unter 50
e Sono-Check

C

Cranio-Helmtherapie

* Darmkrebsvorsorge (Stuhltest)

¢ Darmspiegelung unter der Altersgrenze

¢ Digitale Gesundheits-Anwendungen

* Disease Management Programme (DMP)

E

¢ Einlagen, sensomotorische /propriozeptive

¢ Empfangnisregelung und Empfangnis-
verhitung

e ¢PA (elektronische Patientenakte)

e Erndhrungsprogramme

e Erweiterte Vorsorgeuntersuchungen
fiur Kinder

F

e Fahrkosten

e Familienversicherung

¢ Fissurenversiegelung der vorderen
Backenzihne

e Fit von klein auf - Kindergartenprogramm

¢ Friherkennung Krebs

¢ Funktionstraining /Rehasport

G

* Geburtsvorbereitungskurse

* Geburtsvorbereitungskurse fiir
den zweiten Elternteil

¢ Gesundheitsuntersuchung ab 18 Jahre

¢ Gesundheitsuntersuchungen fiir Kinder

H

e Hausarztprogramm
* Haushaltshilfe

¢ H3usliche Krankenpflege

e Hautkrebsscreening

¢ Hebammenbhilfe

e Hebammenrufbereitschaft

e Heilmittel

e Hilfsmittel

e Homdopathie
e Hospiz

e Impfungen

¢ Individualprophylaxe fiir Kinder

¢ |Integrierte /besondere ambulante
arztliche Versorgung

¢ [ntima-Media-Dicke-Messung

K

* Keleya

¢ Kieferorthopadische Behandlung

e Kindergartenprogramm - Fit von klein auf

e KlinikFinder

* Kostenerstattung

» Kinstliche Befruchtung

* Krankengeld

» Krankengeld bei Erkrankung eines Kindes
* Krankenhausbehandlung

e Krankenhausbehandlung eines Kindes —
Mitaufnahme der Eltern

e Krebsvorsorge

L

e Lichttherapiegerate

¢ Mammographie-Screening

e Mapadoo

¢ Medizinische Gesundheitsberatung

¢ Medizinische Vorsorge und Rehabilitation

e Mutterschaftsgeld
¢  Mutter-Kind-Kuren



https://www.energie-bkk.de/klinikfinder--4883.html
https://www.energie-bkk.de/kostenerstattung-95.html
https://www.energie-bkk.de/kinderwunsch-7128.html
https://www.energie-bkk.de/krankengeld-96.html
https://www.energie-bkk.de/kinderkrankengeld-94.html
https://www.energie-bkk.de/krankenhausbehandlung-99.html
https://www.energie-bkk.de/mitaufnahme-der-eltern-beim-krankenhausaufenthalt-eines-kindes-1920.html
https://www.energie-bkk.de/mitaufnahme-der-eltern-beim-krankenhausaufenthalt-eines-kindes-1920.html
https://www.energie-bkk.de/krebsvorsorge-7364.html
https://www.energie-bkk.de/akne-behandlung-mit-lichttherapie-8968.html
https://www.energie-bkk.de/mammographie-screening-1938.html
https://www.energie-bkk.de/mapadoo-online-kurse-fuer-familien-mit-babys-und-kleinkindern-10127.html
https://www.energie-bkk.de/24/7-arzthotline-8592.html
https://www.energie-bkk.de/formen-der-medizinischen-rehabilitations-und-vorsorgekuren-7108.html
https://www.energie-bkk.de/mutterschaft-102.html
https://www.energie-bkk.de/mutter-vater-kind-kur-8559.html
https://www.energie-bkk.de/geburtsvorbereitung-und-rueckbildungsgymnastik-7845.html
https://www.energie-bkk.de/geburtsvorbereitungskurse-fuer-beide-elternteile--5339.html
https://www.energie-bkk.de/geburtsvorbereitungskurse-fuer-beide-elternteile--5339.html
https://www.energie-bkk.de/gesundheitsuntersuchung-und-checkup--84.html
https://www.energie-bkk.de/gesundheitsuntersuchungen-fuer-kids-85.html
https://www.energie-bkk.de/hausarztzentrierte-versorgung--8124.html
https://www.energie-bkk.de/haushaltshilfe--88.html
https://www.energie-bkk.de/haeusliche-krankenpflege--87.html
https://www.energie-bkk.de/hautkrebsfrueherkennung--2541.html
https://www.energie-bkk.de/hebammensuche-wir-geben-tipps-8267.html
https://www.energie-bkk.de/hebammenrufbereitschaft--5341.html
https://www.energie-bkk.de/heilmittel-89.html
https://www.energie-bkk.de/hilfsmittel-6604.html
https://www.energie-bkk.de/homoeopathie-alternative-heilmethode-1391.html
https://www.energie-bkk.de/hospiz-90.html
https://www.energie-bkk.de/impfungen-7626.html
https://www.energie-bkk.de/kinderzahnprophylaxe-3844.html
https://www.energie-bkk.de/startseite/energie-med-portal-7907.html
https://www.energie-bkk.de/startseite/energie-med-portal-7907.html
https://www.energie-bkk.de/arteriencheck-9408.html
https://www.energie-bkk.de/keleya-appbegleitung-auf-der-reise-zum-mamadasein-10523.html
https://www.energie-bkk.de/kieferorthopaedische-behandlung-93.html
https://www.energie-bkk.de/fit-von-klein-auf-4606.html
https://www.energie-bkk.de/frueherkennung-darmkrebs--6859.html
https://www.energie-bkk.de/frueherkennung-darmkrebs-6859.html
https://www.energie-bkk.de/digitale-gesundheitsanwendungen-app-auf-rezept-8169.html
https://www.energie-bkk.de/disease-management-programm-dmp-fuer-chronisch-erkrankte-7955.html
https://www.energie-bkk.de/einlagen-sensomotorischepropriozeptive--9442.html
https://www.energie-bkk.de/empfaengnisregelung-und-empfaengnisverhuetung-1924.html
https://www.energie-bkk.de/empfaengnisregelung-und-empfaengnisverhuetung-1924.html
https://www.energie-bkk.de/startseite/epa-8184.html
https://www.energie-bkk.de/ernaehrungsprogramm-richtig-essen--5917.html
https://www.energie-bkk.de/zusaetzliche-vorsorgeangebote-mit-starke-kids-by-bkk-10091.html
https://www.energie-bkk.de/zusaetzliche-vorsorgeangebote-mit-starke-kids-by-bkk-10091.html
https://www.energie-bkk.de/fahr-und-transportkosten-107.html
https://www.energie-bkk.de/familienversicherung-81.html
https://www.energie-bkk.de/fissurenversiegelung-der-praemolaren-5335.html
https://www.energie-bkk.de/fissurenversiegelung-der-praemolaren-5335.html
https://www.energie-bkk.de/fit-von-klein-auf-4606.html
https://www.energie-bkk.de/krebsfrueherkennung-82.html
https://www.energie-bkk.de/rehasport-und-funktionstraining-5717.html
https://www.energie-bkk.de/akupunktur-73.html
https://www.energie-bkk.de/ambulante-operation-1918.html
https://www.energie-bkk.de/arzneimittel-75.html
https://www.energie-bkk.de/homoeopathie-alternative-heilmethode-1391.html
https://www.energie-bkk.de/arztfinder-4880.html
https://www.energie-bkk.de/aerztliche-behandlung-72.html
https://www.energie-bkk.de/facharztterminservice--8590.html
https://www.energie-bkk.de/auslandsversicherungsschutz-76.html
https://www.energie-bkk.de/babycare-sicher-in-der-schwangerschaft--932.html
https://www.energie-bkk.de/babycare-nutrition-ihre-ernaehrung-fuer-die-gesunde-entwicklung-ihres-kindes--2369.html
https://www.energie-bkk.de/babycare-nutrition-ihre-ernaehrung-fuer-die-gesunde-entwicklung-ihres-kindes--2369.html
https://www.energie-bkk.de/befreiung-von-der-gesetzlichen-zuzahlungspflicht-77.html
https://www.energie-bkk.de/patientenrechte-103.html
https://www.energie-bkk.de/bonusprogramme--79.html
https://www.energie-bkk.de/bonusprogramme--79.html
https://www.energie-bkk.de/brustkrebsvorsorge-discovering-hands--8220.html
https://www.energie-bkk.de/mammographiescreening--1938.html
https://www.energie-bkk.de/mammographiescreening--1938.html
https://www.energie-bkk.de/helmtherapie-kopforthese-fuer-kinder--9822.html

Osteopathie

Online-Portale
e E-Coaches

e Psychische Gesundheit

Online-Service
»Meine energie-BKK*“-App

P

Palliativversorgung
Patientenrechte

Patientenschulungen zu
versch. Krankheitsbildern

PflegeCoach
PflegeFinder

* allg. Pflegeleistungen
Portale

* Ernahrungscoach
e Psychische Gesundheit

Préaventionsprogramme

e Aktivkuren in Europa

e Aktivwoche

» Fit for well Tage
e Fit und Vital Programm

e  Well-Aktiv-Programm

¢ Wellness- und Gesundheitsreisen

e Praventionskurse - zertifiziert

¢ Professionelle Zahnreinigung

» Psychotherapie

R

¢ Rehasport/Funktionstraining

¢ Reiseschutzimpfungen

¢ Retentionsspange

S

¢ Schwangerschaft

* Schwangerschaftsgymnastik,
Geburtsvorbereitungskurs,
Rickbildungsgymnastik

* Toxoplasmose-Screening

* Biomarker Praeklampsie, B-Streptokokken-
Test, Glucose-Test, Ringelrételn-/
Windpockentest, Zytomegalie-Test

* Schwangerschaftsvorsorge
und Entbindungsbetreuung

* Schwangerschaftsabbruch

e Sportmedizinische Untersuchun

e Sterilisation

T

o Telearzt

¢ Transport- und Fahrkosten

Vv

¢ Vater-Kind-Kuren

e Versorgungsprogramme
e Kraft zu Leben - Unterstiitzung fiir
Krebskranke

e BKK-MedPlus - bessere Versorgung
fir chronisch Kranke

¢ Vorsorge STARKE KIDS by BKK

W

e Wahltarife

e BudgetPlus
¢ Selbstbehalt - PramiePlus

e AzubiPlus

Z

e Zahnarztliche Behandlung und Zahnersatz

¢ Weisheitszdhne - Entfernung mit
Vollnarkose

e Zahnbehandlung - Versorgungsvertrag

mit dem dent-net®Netzwerk

e Zahnersatz-Zweitmeinung

e Zahnprophylaxe fiir Erwachsene und
Kinder

Direktkontakt

Personlich beraten unsere Mitarbeiter Sie gern

zu unserem Leistungsangebot. Bitte wahlen Sie
0511 911 10 plus die Durchwahl des gewlnschten
Fachteams oder schreiben Sie eine E-Mail.

Kranken- und Mutterschaftsgeld
geldleistungen@energie-bkk.de

Rehabilitation & Krankenhaus
rehabilitation@energie-bkk.de

Hilfsmittel
hilfsmittel@energie-bkk.de

Zahnleistungen
zahn@energie-bkk.de

Sonstige Leistungen
kundenservice@energie-bkk.de

Pflegeleistungen
pflege@energie-bkk.de

Mitgliedschaft & Familienversicherung
meldungen@energie-bkk.de

Beitrage Selbstzahler
beitraege@energie-bkk.de

Arbeitgeberservice
arbeitgeber@energie-bkk.de

Lob & Kritik
feedback@energie-bkk.de

Sonstige Anfragen

info@energie-bkk.de

Detaillierte Informationen finden Sie im
Internet unter www.energie-bkk.de.



https://www.energie-bkk.de/sportmedizinische-untersuchung-8221.html
https://www.energie-bkk.de/empfaengnisregelung-und-empfaengnisverhuetung-1924.html
https://www.energie-bkk.de/teleclinic-app-247-online-sprechstunde-9590.html
https://www.energie-bkk.de/fahr-und-transportkosten-107.html
https://www.energie-bkk.de/mutter-vater-kind-kur-8559.html
https://www.energie-bkk.de/versorgungsprogramme-7624.html
https://www.energie-bkk.de/kraft-zu-leben-unterstuetzung-fuer-krebskranke-4948.html
https://www.energie-bkk.de/kraft-zu-leben-unterstuetzung-fuer-krebskranke-4948.html
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Cashback

Bonus, Wahltarife, Cashback:
Mehrwert fur lhre Gesundheit

Kostenbewusstsein und ein gesunder Lebenstil schlieBen sich nicht aus. Ganz

im Gegenteil: Mit den Wabhltarifen und Bonusprogrammen der energie-BKK

profitieren Sie doppelt. Unser Ziel ist es, Ihre Gesundheitsfortschritte zu férdern

und gleichzeitig finanzielle Anreize zu schaffen. Ob Pramie oder Boni - Sie

entscheiden, wie Sie dann Ihre Vorteile nutzen: fir zuséatzliche private Leistungen

oder direkt fur sich.

PramiePlus Wahltarif

Ihre Gesundheit zahlt sich aus! Wenn Sie innerhalb
eines Jahres keine oder nur wenige Leistungen in
Anspruch nehmen, erhalten Sie eine Pramie von
bis zu 400 € pro Jahr.

AzubiPlus Wahltarif

Mitglied werden und direkt 150 € Sofortpramie
sichern! Wer wenige Leistungen nutzt, kann in
drei Jahren insgesamt bis zu 450 € erhalten. Jetzt
beantragen!

BudgetPlus Wahltarif

120 € jahrliche Pramie, investierbar in ein Gesund-
heitsbudget der Barmenia mit Leistungen wie
Zahnersatz, Sehhilfen oder Naturheilverfahren im
Wert von bis zu 200 €.

E'ﬁ]‘&'}' EI Jetzt

Tl : M itglied

werden

Vorsorge- und Kidsbonus

Friiherkennung ist aktive Gesundheitsvorsorge. Mit
unserem Vorsorgebonus belohnen wir lhren Ein-
satz: Fir jede VorsorgemaBnahme erhalten Kinder
und Erwachsene jeweils 10 € Pramie - bereits ab
der ersten MaBnahme.

Aktivbonus

Bleiben Sie fit und profitieren Sie! Sportliche
Versicherte kdnnen sich bis zu 70 € Aktivbonus
sichern. Ihr Bonusblatt laden Sie bequem per App
oder online hoch.

Mama- und Babybonus

Werdende Mamas erhalten 100 € Mamabonus,
wenn alle Vorsorgeuntersuchungen wahrend der
Schwangerschaft wahrgenommen wurden. Fiirs
Baby gibt es bis zu 120 € Babybonus, wenn es
an wichtigen Friiherkennungsuntersuchungen und
Impfungen teilgenommen hat.

Mit der energie-BKK lohnt sich Gesundheit
gleich doppelt - fiir Sie und lhren Geldbeutel!
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Zahngesundheit

Zahne gut, alles gut:
Wir kimmern uns drum!

lhr Lacheln ist es wert - bei der energie-BKK legen wir besonderen Wert auf Ihre
Zahngesundheit. Unsere Leistungen reichen von der Pravention uUber die Behandlung
bis hin zu attraktiven Zusatzangeboten. Ob fir Kinder, Erwachsene oder Schwangere
- wir sorgen dafur, dass Zahngesundheit fir Sie bezahlbar bleibt.

Kostenfreie Zahnbehandlung

* Abrechnung per Gesundheitskarte: vorbeugende
Behandlungen, Parodontosebehandlung und
Beratung zu Zahnpflege und Mundhygiene.

* Professionelle Zahnreinigung (PZR)
Bis zu zweimal im Jahr: Erstattung von bis zu
25 € je Reinigung fiir alle Altersgruppen.

Preisvorteile mit dent-net®

* GroBe Ersparnisse bei Zahnersatz und auBerver-
traglichen Leistungen

* Implantate zu Pauschalpreisen
* Verlangerte Garantie: 5 Jahre auf Zahnersatz

» Kostenfreie PZR wéhrend der Schwangerschaft

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

* Milchzahn-Check: Drei zuséatzliche Vorsorgeun-
tersuchungen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.

* Fissurenversiegelung: Bis zu 100 € pro Jahr
fur Pramolarenversiegelung (6 bis 18 Jahre).

Besondere Leistungen

* Retentionsspange: Erstattung von bis zu 100 €
je Kiefer (nach kieferorthopadischer Behandlung
bis 18 Jahre).

¢ Vollnarkose: 80 % der Kosten fiir Weisheitszah-
nentfernung, bis zu 100 € jahrlich.

Mit der energie-BKK strahlen Sie und lhre Familie -
von der ersten Zahnuntersuchung bis zur optimalen
Versorgung im Erwachsenenalter!
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Pravention

Kleiner Einsatz, groBer Gewinn:
Vorsorge leicht gemacht!

Gesundheit ist Grundlage fiir ein gutes Leben. Die energie-BKK unterstutzt

Sie, aktiv vorzubeugen und lhre Lebensqualitat im Blick zu behalten. Mit

wichtigen Vororgeuntersuchungen und vielseitigen Praventionsangeboten, wie

Gesundheitskursen oder individuellen Untersuchungen schaffen wir dafir die besten

Voraussetzungen. Vorsorge, bevor es zu spat ist - lhre Gesundheit zahlt.

Gesundheitsuntersuchungen

* Sportmedizinische Untersuchung: Bis zu 300 €
alle zwei Jahre - fiir Sicherheit beim Sport.

* Intima-Media-Dicke-Messung: Bis zu 100 € pro
Jahr.

* Zusatzlicher Check-up: Ab 18 Jahren bis zu
100 € alle drei Jahre.

Krebsvorsorge - Schon friih
abgesichert

¢ Darmkrebs-Check: Fiir Frauen unter 55 und
Manner unter 50 - bis zu 120 € jahrlich

* Hautkrebs-Screening: Alle zwei Jahre ab 15
Jahren - kostenfrei bei Vertragsarzten

* Brustkrebsvorsorge: Zuséatzliche Leistungen wie
~discovering hands®, Sono-Check und Mammo-
graphie unter 50 Jahren - bis zu 100 € jahrlich

Gesundheitskurse vor Ort und online

Zwei zertifizierte Kurse der nationalen Praventions-
datenbank jahrlich, z. B. Yoga oder Riickenschule -
80 % der Kosten werden erstattet.

Aktivwoche und Kompaktkurse

¢ fit for well, Aktivwoche und Well-Aktiv bieten
Kompaktkurse zur Gesundheitsforderung an
ausgewahlten Orten: Zuschuss bis zu 160 € pro
MaBnahme.

Impfungen

* Volle Kosteniibernahme fir alle arztlich empfoh-
lenen Impfungen, inklusive Reiseschutzimpfun-
gen gem. STIKO wie Gelbfieber oder Cholera.

* Malaria-Prophylaxe: Ebenfalls vollstéandig
erstattungsfahig.

Die energie-BKK sorgt dafiir, dass Vorsorge
einfach, effizient und individuell bleibt - damit
Ihre Gesundheit auch in Zukunft stark bleibt.
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Kostenvorteil energie-BKK

Rechenbeispiele:
lhre Vorteile auf einen Blick

Bei der energie-BKK versichert zu sein, muss nicht teuer sein - mit unseren

Leistungen und einem mehrfach ausgezeichneten Service profitieren Sie

doppelt. Hier zwei Beispiele, wie sich unsere Zusatzleistungen fir Familien oder

Einzelpersonen auszahlen kdnnen.

Leistungsvorteil fiir Familien
2 Erwachsene, 2 Kids (Alter 6 und 8 Jahre)

Vorsorge-/Kids-bonus 4 Pers. 300 €
Aktivbonus 4 Pers. 280 €
Gesundheitsreisen/

Pravention 2 Pers. 400 €
Sportmedizinische

Untersuchung 1 Erw. 300 €
Sensomotorische Einlagen 1 Erw. 100 €
PZR 4 Erw. 200 €
Fissurenversiegelung 2 Kids 200 €
Alternative Arzneimittel 2 Erw. 200 €
Osteopathie 1 Erw. 90 €
Retentionsspange 1 Kind 200 €
Reiseschutzimpfungen

Karibik 4 Pers. 2.280€
Neolexon-App 1 Kind 200 €
zusatzliche Vorsorge

(Mammografie etc) vor 50. Lj. 100 €
Darmspiegelung vor dem Mindestalter 120 €
Nutzung 7Mind (1 Jahr) ca. 60 €
Ihr Kostenvorteil 5.030 €

energie-Sportpackage

Leistungsvorteil fiir Einzelperson
1 Person weiblich, 40 Jahre

Vorsorgebonus 90 €
Aktivbonus 70 €
Gesundheitsreisen/

Pravention 200 €
Sportmedizinische

Untersuchung 300 €
Sensomotorische Einlagen 100 €
PZR 50 €
Alternative Arzneimittel 100 €
Osteopathie 90 €
Reiseschutzimpfungen (Sri Lanka) 600 €
zusétzliche Vorsorge

(Mammografie etc) vor 50. Lj. 100 €
Nutzung 7Mind (1 Jahr) ca. 60 €
Ihr Kostenvorteil 1.760 €

rechner einfach und bequem online
Ihren individuellen Vorteil aus.

Diese Leistungsbroschiire ist eine gekiirzte Zusammenfassung. Hinsichtlich des Leistungsumfanges sind ausschlieBlich das
Sozialgesetzbuch und die Satzung der energie-BKK maBgebend. Durch die dargestellten Informationen und Angaben werden
keine zusétzlichen oder abweichenden Leistungsverpflichtungen begriindet. Sdmtliche personenbezogenen Formulierungen
sind geschlechtsneutral zu verstehen und nur aus Griinden der Lesefreundlichkeit vereinfacht.

Herausgeber: energie-BKK, Oldenburger Allee 24, 30659 Hanover; V.i.S.d.P.: Torsten Dette
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